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PORADNIK

JAK ROZMAWIAC Z DZIECMI NA TEMAT WOJNY W UKRAINIE?

Nie fudZmy sie- nasze dzieci s uczestnikami naszego zycia, stysza wiecej niz nam sie wydaje,
czujg wszystko, obserwujg rowniez i doswiadczajg naszych standéw emocjonalnych. Mogg nie rozumiec
pewnych rzeczy, ale przeczuwaja, ze ,,co$” sie dzieje, ze nie jest tak, jak zazwyczaj, ze cos sie zmienito,
a drugiej strony czesto nie maja odwagi, by o swoich obawach i uczuciach powiedzie¢, a w ich wnetrzu
moze sie duzo dziaé.

Na poczatku- musimy mieé¢ sSwiadomos¢, ze mozemy miec do czynienia z trzema reakcjami dzieci
na to, co sie dzieje:

1. Dziecko nie ma wiedzy, nie styszato nic na temat wojny w Ukrainie i temat go nie dotyczy... co
np. ma miejsce w sytuacji matych dzieci.

2. Dziecko posiada szczgtkowqg wiedze, cos styszato, widziato... Co powoduje, ze pojawiajg sie u
niego rézne odczucia i przemyslenia.

3. Dziecko posiada duza wiedze, ma w klasie kolezanke/kolege, ktore jest z Ukrainy, ma rodzine
w Ukrainie, pochodzi z Ukrainy, styszato duzo informacji od dorostych oraz z mediéw co istotnie
wptywa na jego stan emocjonalny i zachowania.

Jezeli méwimy juz o etapie szkolnym ... Od pierwszej klasy szkoty podstawowej nalezy zatozy¢, ze
nasze dzieci nalezg do grupy 2 i 3 dlatego waznym jest, by jako rodzic, opiekun, babcia, ciocia,
nauczyciel wiedzie¢ jak poméc:

Zasada 1. Jezeli dziecko/mtodziez samo zaczyna temat- to mimo obaw, ktére mogg nam towarzyszy¢
podejmujemy rozmowe. To samo robimy w przypadku, jezeli dziecko/mtodziez nie mowi, ale widzimy
po zachowaniu, ze co$ je meczy. Wtedy mozemy zaczgé rozmowe w sposdb podany ponizej (przyktad):
Kasiu, widze ze cos cie meczy porozmawiajmy o tym.
Adas, widze, ze przezywasz sytuacje, w Ukrainie porozmawiamy o tym.

Zasada 2. Méwimy prostym jezykiem, dostosowanym do wieku i mozliwosci intelektualnych
dziecka/mtodziezy- nie uzywajmy skomplikowanych sformutowan, ktérych dziecko i tak nie zrozumie-
moga one nasila¢ objawy lekowe.

Zasada 3. Méwimy prawde- nie tworzymy fatszywego obrazu rzeczywistosci. Nawet, jeéli boimy sie
wypowiedzie¢ pewne sformutowania na gtos, nie bojmy sie tego- prawda jest gruntem, na ktérym
mozna sta¢, mozna sie do niej odnosi¢ i nawet, jesli wywotuje w nas cierpienie to daje nam mozliwosé
prawdziwego przezywania trudnosci.
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Zasada 4. Nie oceniamy- dzieci mogg moéwié o réznych rzeczach i mieé zadziwiajace nas pomysty,
fantazje, réwniez takie ktére mogg nas zeztosci¢ czy wprowadzi¢ w ostupienie. Starajmy sie z tym nie
walczyé, a poszerzajmy perspektywe, pokazujmy inne punkty widzenia, odwotujmy sie do faktow- nie
oceniajmy wizji dziecka a wyrazajmy wobec niego zrozumienie i akceptacje.

Zasada 5. Pamietajmy o przytuleniu. Dzieci w momencie zagrozenia czujg silng potrzebe kontaktu z
rodzicami/ waznymi bliskimi osobami, ktéry polega nie tylko na rozmowie czy byciu w poblizu, ale takze
poprzez bezposredni, bliski kontakt.

Zasada 6. Okazuj dziecku emocje i uczucia, zaréwno swdj strach, zto$¢, smutek, jak i nadzieje. Jezeli

pokazujesz uczucia, ktérych doswiadczasz to dzieci uznaje je za naturalne, a co za tym idzie samo moze
dac sobie prawo do ich przezywania na swéj wyjatkowy sposdb.

CO WAZNE! Nie zalewaj dziecka swoimi uczuciami. Innymi stowy: pokazuj, méw, mozesz sie nawet
poptaka¢, ale staraj sie nie zalewaé nadmiarowo swoimi uczuciami dziecka, poniewaz moze to nasilié
postawy lekowe lub wrecz odwrotnie zablokowac jego okazywanie emocji w obawie przed nasileniem
stanu emocjonalnego rodzica.

PRZYKtADOWA ROZMOWA Z DZIECKIEM:

1. Podchodzimy do dziecka i pytamy: ,widze, ze co$ przezywasz”, , co sie u ciebie dzieje w zwigzku
z wojng w Ukrainie, co o tym myslisz, co czujesz w zwigzku z tym co sie dzieje w Ukrainie?”

2. Jezeli dziecko zacznie moéwi¢ o uczuciach i myslach to stuchajmy empatycznie, wykazujac
zrozumienie, np. ,rozumiem, ze to czujesz, to normalne, Zze o tym myslisz, to normalne, Zze masz
niepokdj, zZe sie boisz... jako ludzie mamy tak, ze strach i napiecie pojawia sie nam, gdy widzimy
ze jest jakies zagrozenie... tez tak mam”. Wtedy mozemy opowiedzie¢ réwniez o tym, co my
czujemy i dlaczego to odczuwamy w taki, a nie inny sposob.

3. Jezeli dziecko milczy, to mozemy zacza¢ od opowiedzeniu o sobie np. ,,widze, ze mdwienie o
tym nie jest dla ciebie tatwe... we mnie jest duzo ztosci na tq sytuacje, boje sie, smutno mi, ze
komus dzieje sie krzywda itp.” Jezeli mamy rodzine, znajomych w Ukrainie méwimy wprost,
np. ,boje sie o babcie, ciocie naszych znajomych”.

4. Jezeli dziecko w reakcji nic nie mowi, ale zaczyna ptakac- przytulmy je (przytulenie moze trwac
tak dtugo, az bedziemy czué, ze dziecko sie uspokaja i wtedy przechodzimy do rozmowy). Jezeli
sie ztosSci pozwdlmy na tg zto$é- ale pomdzmy dziecku/mtodziezy... np. ,chodZ? na dwor,
sprobujmy razem wyrzucic ztos¢, zawsze w ztosci pomaga ci szybki spacer, bieganie itp.” Uczmy
dzieci jak mozna roztadowaé w bezpieczny sposéb trudne uczucia.
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Podczas rozmowy nazywajmy emocje i uczucia wprost, wyrazajmy akceptacje.

Porozmawiajmy o bezradnosci wobec sytuacji, ale i o tym, na co mamy wptyw. Pamietajmy, ze
mamy wptyw na to, co robimy tu i teraz, np. ,czy jest jakis sposéb w jaki mozemy pomdc, w
jaki chciatabys pomdc np. naszej rodzinie w Ukrainie? Jezeli chcesz mozemy przelac im jakas
sume pieniedzy, wysta¢ odziez” (w zaleznosci od naszych mozliwosci i sytuacji w jakiej sie
znajdujemy).

Podczas rozmowy moéwmy: ,pfacz jest dobrq rzeczg, pomaga przezy¢ cos waznego dla nas, to
normalne, ze to czujesz, to normalne, ze przezywasz to w taki sposob, to normalne, Ze tak
myslisz”.

Po zakonczeniu rozmowy nie bojmy sie o tym mowic kolejny raz- czasem tg sama rozmowe
trzeba przeprowadzic¢ kilka razy, by pomogta dziecku.

Pamietajmy, ze aby poradzi¢ sobie z trudng sytuacjg a nawet zatobg to trzeba pozwoli¢ sobie i
dziecku na przezywanie tego co sie dzieje, lub tego co juz sie stato.

Jezeli twoje dziecko ma w klasie kolege/ kolezanke z Ukrainy porozmawiaj z nim o tym, w jaki
sposéb moze okaza¢ im wsparcie.

Jezeli widzisz, ze dziecko potrzebuje wsparcia specjalisty popro$ o nie w szkole/punktach

pomocy/gminie itp.
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Dodatkowe sugestie dla nauczycieli:

Podczas grupowych/ indywidualnych rozmoéw z dzie¢mi kierujmy sie zasadami opisanymi
powyzej.

Pilnujmy zasady: kazdy ma prawo do wtasnego sposobu przezywania i myslenia o tym, co sie
dzieje.

Pilnujmy podczas rozmowy, by kazdy mdwit za siebie i o sobie.

Nie zgadzajmy sie na obrazanie kogokolwiek.

Skupmy sie na nazywaniu uczué¢ swoich i uczu¢ dzieci oraz mtodziezy.

Porozmawiajmy z dzieémi na temat fake-newséw, dajmy im wskazéwki, podajmy rzetelne
zrédta informacji.

W ramach pracy z lekiem, zadajmy pytanie: , czy jest cos co was uspokaja w tej catej sytuacji?”
Dobrze jest mie¢ w zanadrzu kilka waznych i prawdziwych argumentéw: np. NATO, granica
wschodnia jest tez granica Unii Europejskiej, porozumienia miedzynarodowe, zaktywizowanie

obywateli w udzielaniu pomocy, walka obywateli Ukrainy o utrzymanie niepodlegtosci.

Jezeli w grupie mamy dziecko z Ukrainy zadbajmy o nie uczgc catg grupe tego jak wspieraé sie

wzajemnie.
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